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I. OBJET  

Ce protocole décrit la conduite à tenir immédiatement après un accident d'exposition au sang ou 

autre liquide biologique (AES) (max. dans les 5 minutes suivant l'accident). 

II. DESCRIPTION - INSTRUCTIONS 

La conduite à tenir est décrite ci-dessous : 

Accident d'exposition au sang

Piqûre, blessure ou contact 
avec une peau lésée

Projection sur muqueuse 
et/ou yeux

Se munir du kit AES

Laver la plaie au savon 
doux sans faire saigner

Rincer à l'eau

Désinfecter la plaie par 
trempage dans du Dakin® * 

pendant au moins 5 minutes

Rincer abondamment à l'eau tiède 
ou au sérum physiologique stérile 

pendant au moins 5 minutes

Contacter le cadre du service ou 
le cadre de garde

 

* La Bétadine® dermique peut remplacer le Dakin qui doit toutefois être privilégié. 
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III. DOCUMENTS ASSOCIES 

­ Procédure Gestion des AES. 


